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	סימון תזונתי, קריאת תוויות מזון  נטע אמירי , תזונאית קלינית חברת ג'וס פלאס ישראל תזונאית קלינית ומאמנת כושר
	בעולם המודרני אנו חשופים כל הזמן לפרסומות למזון, שעלולות לנצל את חוסר הידע של הצרכן על מנת לגרום למוצר להראות מושך. לכן, בעולם של שפע חשוב שנשכיל לבדוק מה אנו מכניסים לגופינו ואילו מוצרים אנו בוחרים לקנות. התווית הצמודה למוצרי המזון הארוזים נועדה לאפש...
	מה נבדוק בסימון התזונתי, על מנת לדעת מה אנו צורכים?

